REGULAMIN

Biegnij po Zdrowie
w dniu 30 wrzesnia 2023 r. na polanie przy ul. Prawej we Wroclawiu

I. Organizator

Organizatorem biegdw jest Rada Osiedla Le$nica.

Biegi wraz z atrakcjami towarzyszacymi wspoOifinansowane sa przez Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego.

IL.Cele

Organizacja wydarzenia sportowego dla dzieci w wieku 3-12 lat, ktorego celem jest
upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, promocja aktywno$ci fizycznej
1 zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci oraz integracja mieszkancéw Osiedla.

I11. Termin i miejsce

30 wrzesnia 2023 r. - polana/boisko przy ulicy Prawej we Wroctawiu (las przy ul. Kosmonautow)
Biegi w godz. 13:00-14:30

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu biegdw, przy czym uczestnicy zostang
o tym fakcie zawiadomieni przed rozpoczg¢ciem zawodow. Dokonanie zmian w powyzszym
zakresie nie skutkuje powstaniem po stronie Organizatora dodatkowych zobowigzan wobec
uczestnika ani jakichkolwiek roszczen uczestnika w stosunku do Organizatora.

IV. Swiadczenia, trasa, dystans
1. Udziat w biegach dla dzieci jest bezptatny.
2. Organizator ustala limit uczestnikow — 100 os6b tacznie.
3. Kazdy uczestnik biegu otrzymuje:
— medal za ukonczenie biegu, batonik, wodg
. Bieg nie przewiduje klasyfikacji. Kazdy z uczestnikdw zostaje zwycigzca.
. Nie przewiduje si¢ pomiaru czasu.
. Dystans jaki uczestnicy maja do pokonania uzalezniony jest od kategorii wiekowe;j.
. Biegi dla dzieci zaczynajg si¢ od godz. 13:00 w kolejnosci od najmiodszej kategorii wiekowe;.
. Biegi rozgrywane beda w nastgpujacych kategoriach:
— Bieg Przedszkolaka — 3-6 lat — 200 metrow
— Bieg Szkolniaka — 7-9 lat — 500 metrow
9. W razie nie wyczerpania limitu uczestnikéw, tj. 100 osob, 1 zgloszen dzieci pow. 9 roku zycia,
rozegrany zostanie dodatkowo Bieg Starszaka — 10-12 lat — 500 metréw.
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V. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w biegach jest zgloszenie/zapisanie uczestnika u Organizatora w dniu
zawodow 1 wypehienie O$wiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do
udzialu w biegu z podpisem rodzica lub opiekuna prawnego wyrazajacego zgode na udziat w biegu
osoby niepetnoletniej 1 biorgcego za nig odpowiedzialnos¢. Oswiadczenie do pobrania na stronie
RO Le$nica www.lesnica.org oraz w dniu biegdw u Organizatora.

2. Oswiadczenie nalezy zlozy¢ w Biurze Organizatora najpdzniej w chwili zgloszenia dziecka
do biegu.

3. Biuro Organizatora bedzie czynne w dniu zawoddéw od godz. 11:45 do 14:30, badz
do wyczerpania limitu zawodnikow.

4. Podpisanie O$wiadczenia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odrzucenia zgloszenia lub O$wiadczenia, co do ktorego
istnienie podejrzenie wypelnienia niezgodnego z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego
uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki Regulaminu.



http://www.lesnica.org/

6. Dokonanie zgloszenia oraz wypetnienie O$wiadczenia jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa. Uczestnikowi
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania.

7. Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane wylacznie do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia zdj¢¢ uczestnikom 1 uzywania ich wizerunku lub
podobizny oraz innych materialdéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu oraz
wykorzystania ich w relacji z wydarzenia opublikowanej na stronie RO Le$nica oraz jej profilu
na FB.

9. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w biegach zabroniony jest udziat oso6b biegnacych ze zwierzgtami
oraz zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegéw przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
innych uczestnikow.

10. Uczestnicy Biegu Przedszkola moga biec wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym pod
warunkiem nieprzeszkadzania innym uczestnikom. Podczas biegéw innych kategoriach udziat
w biegu rodzicow i1 opiekunoéw prawnych oraz niezgtoszonych uczestnikow jest zabroniony.

11. W trakcie biegéw uczestnicy oraz osoby, pod opieka ktéorych pozostajg, zobowigzani sg
do przestrzegania Regulaminu oraz polecen Organizatora.

VI. Postanowienia koncowe

1. Rodzice (lub opiekunowie prawni) biora pelna odpowiedzialno$§¢ za dziecko — uczestnika
biegoéw. Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak i osob trzecich.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale w trakcie trwania
imprezy, jak i podczas dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione podczas imprezy.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia ewentualnych zmian w Regulaminie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia lub modyfikacji trasy, czasowego wstrzymania
biegu, odwotania biegdéw lub przesuni¢cia terminu zawodéw ze wzgledu na zalecenia epidemiczne,
zalecenia shuzb panstwowych dotyczace bezpieczenstwa, site wyzsza, ryzyko wystapienia zdarzen
w zakresie warunkow pogodowych zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

7. Organizator moze roéwniez odwola¢ zawody, jesli warunki atmosferyczne beda stanowié
zagrozenie dla uczestniczagcych w nim dzieci.

8. W sprawach nieuj¢tych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

Przewodniczqca Zarzqdu Osiedla Lesnica

Anna Pietronska

Kontakt do Organizatora:
lesnica@osiedla.wroclaw.pl
tel.: +48 571 511 646
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